Regler for futsal i spelformen 3 mot 3 med sarg

Forklaring till spelreglerna

| spelformen 3 mot 3 med sarg tillampas inte

e Ackumulerade frisparkar

e Vastar for avbytarna

e Fyra-sekunders regeln vid igangsattning

® Time-out

| spelformen 3 mot 3 med sarg finns ingen malvakt.

| spelformen 3 mot 3 med sarg anvands sarg eller nat runt planen. Sargen/natet maste vara i lampligt
material och konstruktionen far inte vara farlig for spelarna.

Regel 1: Spelplanen

Planytan ar 15*10m

Ytan avgransas med en sarg

En mittlinje markeras med linje, platta koner eller tejp.

Malet

Malet ar ett Innebandymal

Straffomrade

Det finns inget straffomrade i denna spelform.

Regel 2: Bollen

Bollstorlek 2 ska anvdndas vilket innebar matten 52,5-54,5 cm i omkrets. Vikt pa bollen: 310-330 g.
Regel 3: Spelarna

En match spelas mellan tva lag. Tre utespelare i varje lag far delta samtidigt i spelet. | spelformen 3
mot 3 med sarg finns ingen malvakt.

En match kan inte borja eller fortsdtta om nagot av lagen har farre an tre spelare.

Vid underlage med fyra eller fler mal far det lag som ligger under spela med fyra spelare tills
stallningen ar lika.

Avbytare

Rekommenderat antal avbytare i en match ar tre avbytare per lag. Lagen far byta in samtliga
avbytare. En utbytt spelare far komma in i spelet igen. Lagen far gora byten nar spelet ar igdng, men
de bor gora sina byten i en paus. Byte sker i narheten av mittlinjen. En spelare som ska bytas in

vantar utanfor planen tills spelaren som ska bytas ut kommit av planen.



Om nagot blir fel vid byte blaser domaren av spelet. Spelet startar igen med nedslapp pa mittlinjen.
Regel 4: Spelarnas utrustning

En spelare far inte anvdanda utrustning som kan vara farlig eller ha pa sig nagot som kan orsaka skada
pa sig sjalv eller pa andra spelare. Grundregeln ar att alla typer av smycken (halsband, ringar,
armband, 6ronringar, laderband, gummiband etcetera) dr férbjudna och maste tas bort. Att anvanda
tejp for att tacka smycken ar inte tillatet forutom nar det géller nytagna hal i 6ronen eftersom
smycket ej kan tas bort av medicinska skal.

Det ar obligatoriskt for spelarna att bara

® troja

® byxor

® strumpor

e benskydd

® skor.

Benskydden maste vara av [ampligt material som ger tillrackligt skydd. De ska tdckas av strumporna.
De tva lagens drékter ska ha farger som skiljer lagen fran varandra och fran domaren.

Regel 5: Domaren

Varje match leds av en domare som ser till att spelreglerna foljs.

Domarens beslut ar alltid slutgiltigt och ska respekteras av spelare, ledare och publik.

Domaren far dndra ett fattat beslut fram till dess att spelet aterupptas men spelare och ledare far
inte paverka domaren att andra ett fattat beslut.

Regel 6: Speltiden

En match spelas med rullande tid i 12 minuter.

Regel 7: Spelets start och aterupptagande

Avspark

Varje match startar med avspark for hemmalaget.

¢ Nar det ena laget har gjort mal gor det andra laget avspark.

Vid avspark géller féljande:

¢ Alla spelare férutom den som lagger avsparken ska vara pa egen planhalva.

¢ Bollen ska ligga still pa mittpunkten.

¢ Spelarna i det lag som inte gor avspark ska vara minst tre meter fran bollen tills bollen &ri

spel.



¢ Domaren ger signal.

e Spelet satts igang genom att spelaren driver eller passar bollen pa marken.

¢ Bollen &ri spel nar spelaren har sparkat pa den och bollen tydligt ror sig.

¢ Mal kan inte goras direkt vid avspark.

¢ Bollen maste passas till lagkamrat innan man far géra mal.

e Om nagot blir fel vid avspark tas den om.

Nedslapp

Domaren slapper bollen pa mittlinjen till en spelare i det lag som senast rérde bollen, oavsett var
spelet stoppades.

Alla andra spelare i bada lagen maste befinna sig minst tre meter fran bollen till dess den &r i spel.
Bollen ar i spel nar den vidror marken.

Om nagot blir fel tas nedslappet om.

Skadad spelare

Om en spelare skadas stoppar domaren spelet direkt. Det géller oavsett om det ar en
frisparkssituation eller inte. Ledare far komma in pa planen nar domaren ger tecken.

Domaren satter igang spelet igen med nedslapp pa mittlinjen eller med en frispark dar forseelsen
begicks.

Ovrigt

Om domaren stoppar spelet av nagon annan anledning an de skal som star i reglerna startar spelet
igen med nedslapp pa mittlinjen.

Om ett regelbrott intraffar nar bollen inte ar i spel dndrar det inte hur spelet satts igang. Till exempel:
har bollen gatt ut till inkast, sa satts spelet igdng med ett inkast.

Regel 8: Bollen i och ur spel

Bollen ar ur spel nar

e hela bollen har passerat mallinjen eller sidlinjen.

e domaren har stoppat spelet.

Bollen ar i spel vid alla andra tillfdllen sa lange den ar kvar pa spelplanen, dven nar den studsar mot
domare, malstolpe, ribba, sarg eller nat.

Om bollen &r fastlast lange mot sargen/natet ska domaren blasa av spelet och sedan satta igang

spelet igen med nedslapp pa mittlinjen.



Regel 9: Mal

Det har blivit mal nar hela bollen har passerat mallinjen mellan malstolparna och under ribban. Detta
géller under férutsattning att det lag som gor mal inte har gjort nagot regelbrott i samband med
malet.

Nar det blir mal pekar domaren mot mittpunkten med armen. Domaren behdver inte blasa en signal
med pipan om bollen tydligt &r inne i mal.

Domaren kan fortydliga med en signal om bollen ar inne i mal och sedan studsar ut igen.

Om domaren ger signal for mal innan hela bollen har passerat mallinjen ska spelet aterupptas med
nedslapp.

Regel 10: Otillatet spel och olampligt upptriadande

Domaren kan bara déma frispark for regelbrott som sker nar bollen &r i spel.

Domaren démer frispark om en spelare bryter mot en regel eller gor nagot mot en spelare i det
andra laget pa ett satt som domaren anser ar oaktsamt, vardslost eller utfért med éverdriven kraft.
Det kan innebdra att

® angripa en spelare med overkroppen

e hoppa mot en spelare

® sparka eller forsdka sparka en spelare

e knuffa en spelare

® sla eller forsoka sla en spelare (dven skallning)

e tackla med foten eller annan del av kroppen

o filla eller forsoka falla en spelare

e halla fast en spelare

e hindra en spelares forflyttning

® spotta pa en spelare

e angripa malvakten nar malvakten har bollen under kontroll

e halla sig fast i sargen

® hands - domaren domer hands nar en spelare avsiktligt ror bollen med handen/armen.

Varningar eller utvisningar tillampas inte. En spelare som inte foljer reglerna ska bytas ut av ledaren.
Regel 11: Frispark

Domaren domer frispark for det ena laget nar en spelare i det andra laget bryter mot en regel.

Vid frispark satts spelet igang genom att en spelare driver bollen eller passar bollen pa marken.



Mal kan inte goras direkt fran frispark.

En frispark ska slas om ifall en spelare slar frisparken direkt mot det andra lagets mal eller i eget mal
eller om frisparken gors fel pa nagot annat satt tex att spelaren driver bollen och skjuter mot mal
eller petar bollen till en medspelare som skjuter bollen direkt mot mal. Frisparken ska ocksa géras om
ifall en spelare driver bollen direkt in i det andra lagets mal eller in i eget mal.

Om domaren domer frispark narmare an tre meter fran mallinjen ska platsen for frisparken flyttas
bakat.

Det andra lagets spelare ska sta minst tre meter fran bollen. Star en spelare ndrmare an tre meter
uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sattas igang anda. Om spelaren roér sig mot
bollen och stor spelet stoppar domaren spelet och later frisparken ga om.

Regel 12: Straffspark

Tillampas inte.

Regel 13: Inspark

Domaren démer inspark till det ena laget nar det andra laget slar bollen 6ver sidlinjen.

Mal kan inte goras direkt fran inspark.

En inspark ska slas om ifall en spelare slar insparken direkt mot det andra lagets mal eller i eget mal
eller om insparken gors fel pa nagot annat satt tex att spelaren driver bollen och skjuter mot mal
eller petar bollen till en medspelare som skjuter bollen direkt mot mal. Insparken ska ocksa géras om
ifall en spelare driver bollen direkt in i det andra lagets mal eller in i eget mal.

Spelet satts igang genom att spelaren driver bollen eller passar den pa marken fran den plats dar
bollen hamnade ur spel.

Det andra lagets spelare ska befinna sig pa minst tre meters avstand fran bollen. Star en spelare
narmare an tre meter uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sattas igang anda. Om
spelaren rér sig mot bollen och stor spelet stoppar domaren spelet och later insparken ga om.

Regel 14: Mallinjespark

Domaren démer mallinjespark nar hela bollen har passerat mallinjen efter det att den har rort vid en
spelare i det anfallande laget. Detta galler nar det inte har blivit mal.

| spelformen 3 mot 3 finns ingen malvakt, och darfor satts spelet igdng genom att en spelare driver
bollen eller passar den pa marken fran den plats dar bollen hamnade ur spel — pa samma satt som i
Regel 15: Sidlinjespark.

Regel 15: Hérnspark



Domaren démer hornspark nar hela bollen har passerat mallinjen efter det att den har rort vid en
spelare i det forsvarande laget. Detta galler nar det inte har blivit mal.

Mal kan inte goras direkt fran hérnspark.

En horna ska slas om ifall en spelare slar hornan direkt mot det andra lagets mal eller i eget mal eller
om hornan gors fel pa nagot annat satt tex att spelaren driver bollen och skjuter mot mal eller petar
bollen till en medspelare som skjuter bollen direkt mot mal. Hérnan ska ocksa géras om ifall en
spelare driver bollen direkt in i det andra lagets mal eller in i eget mal.

Spelet satts igang genom att en spelare driver bollen eller passar den pa marken fran hérnet dar
kortsidan moter langsidan i det hérn som ar ndarmast den punkten dar bollen passerade mallinjen.
Det andra lagets spelare ska befinna sig pa minst tre meters avstand fran bollen. Star en spelare fran
det andra laget ndrmare an tre meter uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sattas
igang anda. Om spelaren ror sig mot bollen och stor spelet stoppar domaren spelet och later

hornsparken ga om.



