Spelregler

HSK McDonalds Indoor Cup P06

Spelplan
Som spelplan rdknas handbollsplanens begridnsningslinje.

Antal spelare
Varje lag far besta av hogst 13 och minst 5 spelare per match. Fyra utespelare + malvakt vid
matchstart.

Bollen
Boll avsedd for 5-mannafotboll, s k five-a-sideboll eller Futsalboll, anvénds.

Spelarnas utrustning

Skor for innebruk ska anvidndas. Dessa far ej ha dubbar och/eller sulor som fargar golvet.
Benskydd ér obligatoriskt. Spelare som bryter mot detta utvisas tvd minuter. Om domaren
anser att lagen har forvéxlingsbara trojor skall bortalaget byta. Véstar finns att lana.

Speltid
Speltiden dr 1x15 minuter. Tiden stoppas endast pd domarens uppmaning.

Laguppstillning
Laguppstillning dr obligatorisk och ska l&dmnas in fore gruppspel till matchsekretariatet.
Denna ska innehalla namn pa samtliga spelare samt trjnummer.

WO

Om ett lag uteblir till match eller inte uppnar ldgsta antalet spelare (5 st) vinner det
nirvarande laget med 3-0. WO utgér om lag inte r klara for start senast 5 min efter utsatt
matchstart.

Téavlingsledning
Tévlingsledningen bestér av Patrik Steen samt Stefan Fridén frdn Hanvikens SK.
Tavlingsledningen behandlar dven protestdrenden.

Protest

Protest ska inldmnas skriftligen till matchsekretariatet senast 15 minuter efter berérd match.
Protestavgift 4 1000:- ska betalas samtidigt och aterfas om protesten godkénnes. Beslut
fattade av tévlingsledningen tréder i kraft med omedelbar verkan.

Spelregler
1. Hemmalaget gor avspark vid matchens borjan. Vid avspark far bollen spelas i valfri

riktning. Mal far goras direkt pé avspark, dock inte sjdlvmal.

2. Samtliga frisparkar &r direkta. Forseelse som begés i straffomradet ska ldggas pé den del av
6-meterslinjen (straffomradeslinjen) som &r ndrmast den plats dar forseelsen begicks.

3. Avstdnd vid avspark och frispark &r 5 meter. Sidlinjespark och hérnspark 2 meter.



4. 4-sekundersregeln. Sidlinjespark, malvaktsutkast, horna och frispark ska ldggas inom 4
sekunder fran det att utforande spelare ftt kontroll pa bollen. Om sé inte sker géller:
Sidlinjespark - sidlinjesparken ska ga dver till motstdndarlaget och slds frdn samma plats.
Malvaktsutkast - frispark ska domas till motstandarlaget och slés frin den ndrmaste platsen pé
straffomradeslinjen dér forseelsen begicks.

Horna - frispark ska domas till motstandarlaget och slds fran samma plats som hornsparken
skulle utforts.

Frispark - frisparken ska gé over till motstandarlaget och slas fran samma plats.

OBS: Denna regel giller ej for aldersklass pojkar 10 och 11.

5. Inspark (boll som gatt utanfor kortsidan) ersétts med malvaktsutkast. Malvakten ska sétta
igéng spelet med hdnderna och bollen &r i spel forst ndr den passerat ut ur straffomréadet.
Malvakten far ej spela bollen till sig sjilv, bestraffningen for det &r frispark. Malvakten fér
kasta bollen dver hela planen, dock aldrig direkt i motstandarnas mal. Om sa sker ska spelet
aterupptas med malvaktsutkast till motstdndarlaget.

Nér malvakten spelar bollen efter rdddning, alltsé nér den fortfarande &r i spel, géller samma
sak som ovan med den skillnaden att denne da dven far anvinda fotterna samt att bollen inte
behdver ldmna straffomradet innan den spelas av ndgon annan.

6. Avsiktligt hematspel med fot da malvakten vidror bollen med hidnderna ar otillatet.
Bestraffningen ar frispark till motstdndarlaget, frisparken ska laggas pé den del av 6-
meterslinjen (straffomradeslinjen) som 4r ndrmast den plats dar forseelsen begicks.
OBS: Denna regel giller ej for ldersklass pojkar 10.

7. Straffspark slas fran handbollsstraffpunkten (7 meter). Samtliga spelare, med undantag av
straffskytten och motstdndarnas mélvakt ska befinna sig utanfor den streckade niometerslinjen
och bakom bollen.

8. Hornspark slds fran den forlangda méllinjen i utmérkt omrade.

9. Inkast ersitts av sidlinjespark dé bollen passerar sidlinjen. Ml far ej goras direkt pa
sidlinjespark. Om bollen sparkas i mal utan att vidrora ndgon spelare aterupptas spelet med
malvaktsutkast till motstdndarlaget.

10. Om bollen vidror taket eller dérifran nedhédngande foremaél tilldoms det icke felande laget
sidlinjespark. Spelet aterupptas frdn den del av sidlinjen som &r nidrmast den punkt dér bollen
vidrorde taket.

11. Varningsberittigad forseelse ersitts med tvd minuters utvisning. Tva minuter efter
utvisningen fér spelaren aterintréda i spelet igen. Den varnade spelaren SKA uppehalla sig vid
angivet omrade under utvisningstiden och far INTE uppehélla sig vid det egna lagets
spelarbiank. Det drabbade laget far ej sldppa in annan spelare vid tidens slut, om inte korrekt
utfort byte genomfors. Tidtagning och registrering av varningar, samt information till felande
spelare sker genom sekretariatet. Om ett lag fir s& manga spelare varnade, s att endast tva
blir kvar pa planen ska domaren bryta matchen. Tévlingsledningen kan i ett sddant fall besluta
om matchens giltighet och utgang.



Om mélvakten gor sig skyldig till varningsberiittigad forseelse ska dennes lag spela med
en man mindre i tvd minuter och mélvakten fir st kvar. Laget behover inte utse nigon
som sitter av straffet.

12. Vid rott kort utvisas spelaren for resten av matchen. Den utvisade spelaren far inte
aterintrdda i spelet. Spelaren fér inte heller uppehalla sig vid spelarbankarna efter utvisningen.
Tv& minuter efter utvisningen FAR en avbytare insittas i spelet istillet for den utvisade
spelaren. Om ett lag far s& manga spelare utvisade sa att endast tvé blir kvar pé planen ska
domaren bryta matchen. Tavlingsledningen kan i ett sddant fall besluta om matchens giltighet
och utgang. En spelare som visats rott kort blir automatiskt avstingd nista match i samma
klass. Tavlingsledningen kan besluta om fler matchers avstdngning och/eller avstangning fran
vidare spel i turneringen. Anmélan for grov forseelse avseende grovt utvisad spelare insédndes
till Stockholms Fotbollférbund for ytterligare bedomning.

13. Vid s.k. Frildgesutvisning/Malchansutvisning utdelas rott kort till den felande spelaren. En
spelare som visats rott kort blir automatiskt avstingd nésta match i samma klass. Tva minuter
efter utvisningen FAR en avbytare inséttas i spelet istillet for den utvisade spelaren.

14. Byte av spelare far ske inom bytesomradet nér som helst under matchen. Intriadet fér ej
ske forrdn den spelare som ska bytas ut 1dmnat spelplanen. Om en spelare tréder in pa planen
for tidigt, utvisas denne tva minuter for det felaktiga bytet (varning). Malvaktsbyte far endast
goras under spelavbrott och efter domarens medgivande.

15. Glidtacklingar ar inte tilldtet, oavsett om han/hon triffar en motspelare eller inte.
Glidtackling innebér att en spelare forsoker bryta eller ta bollen fran en motstdndare som har
den inom spelhdll genom att gd omkull, kasta sig eller glida mot/med bollen och spelaren.
Bestraffningen for detta ar frispark och i forekommande fall straffspark. Det dr ddremot
tillatet att gd omkull, kasta sig eller glida for att spela en boll som ej &r under kontroll av en
annan spelare. Skuldertackling &r inte tillaten.



