FUTSAL

Regel- och tillstandsfragor gallande Futsal och andra inomhustéavlingar

Smalands Fotbollférbunds Tavlingskommitté har beslutat om regel- och tillstandsfragor gallande
Futsal. Notera att dessa regel- och tillstandsfragor galler samtliga typer av inomhustavlingar dar hogsta
antal tillatna spelare ar fem (5) per lag. Vid spel med fler &n fem spelare per lag ska alltid fotbollens
regelverk och representationsbestammelser galla.

Riksomfattande tavlingar, tavlingar over distriktsgranserna samt vid tavlingar inom distriktet.

Tavlingar inomhus ska genomféras med Futsals regelverk dock kan nedan uppréknade undantag
tillatas. Tavling som spelas inom dessa ramar benamns som Futsaltavling och vid dessa tavlingar kan
vilket som helst eller alla av de foljande undantagen fran spelreglerna tillatas samt att undantagen
galler saval seniorer som ungdomar:

* Spel pa annat underlag an tragolv eller sporthallsgolv, t ex konstgras, ar tillatet men futsalboll
ska anvandas.

= Speltiden &r valfri och tiden kan vara rullande eller effektiv.
Ackumulerad frispark fran 10 meter utan mur erhalles vid:
- Spel om max. 12 minuter/halvlek: fr.o.m. fjarde (4) direkta frisparken
- Spel om max. 16 minuter/halvlek: fr.o.m. femte (5) direkta frisparken
- Spel om max. 20 minuter/halviek: fr.o.m. sjétte (6) direkta frisparken

= Tillatet med fritt antal avbytare.

= Ratt att ta bort time-out, om time-out anvands ska den vara 60 sekunder.

= Tillbakaspel till egen malvakt far bara ske enligt regelboken, undantaget &r dock
alderskategorier 12 ar och yngre dar tillbakaspel till malvakten ar tillatet, liksom att malvakten
far ta upp bollen med handerna (jamfor spelregler for 7-manna utomhus).

Notera sarskilt &ven att:
= Utvisningstiden alltid ska vara enligt regelboken — 2 minuter oavsett speltid.



Representationsbestammelser

= | Sverige har vi tva helt olika licenser for spelare inom fotboll och Futsal vilket innebér att det
latt gar att spela i tva olika klubbar samtidigt om man vill kombinera de bada sporterna.

* Vid Futsalspel, inréknat tillatna undantag, ska representationsbestammelser for Futsal gélla
samt att spelaren da ska ha Futsallicens for den férening spelaren representerar.

= Vid spel i distriktstavling med sex (6) eller fler spelare ska fotbollens
representationsbestammelser galla.

= | en tillstAndsgiven turnering kan man inte delta med "kompislag” utan det maste vara en i
férening som ar medlem i Svenska Fotbollférbundet.

Futsal ar en variant av fotboll som spelas pa en mindre spelyta med farre antal utespelare. Ordet kan
Oversattas med, men ar inte samma sak som, inomhusfotboll. Futsal ar ett teleskopord av
portugisiskans futebol de saldo (och spanskans futbol sala). Efter att sporten fick egna officiella regler
(av Fifa) blev futsal och futebol de saldo egna varianter av fotboll med bollstorleken som den storsta
skillnaden. Futsalbollen ar en storlek mindre @n en fotboll (storlek 4) och har dampad studs for att
passa battre till tekniskt spel. | SM-tavlingar &r matchtiden ar 2x20 minuter effektiv tid, och spelas pa
en plan med storleken 18-25 meter bred och 38-42 meter lang.

Sverige ar uppdelad i 24 fotbollsdistrikt. Vissa distrikt &r mer aktiva &n andra nar det galler Futsal.
Sedan 2006 har man spelat inomhus fotboll enligt Futsals regelverk. Futsalen klassificerades da som
den enda varianten av inomhusfotboll av Svenska FF. 2012 finns det 30 Futsalféreningar i Sverige och
sporten vaxer i stadig takt. Varen 2012 anstallde Svenska FF Per Broberg som projektledare och
forbundskapten. Under hosten samma ar bildades det forsta landslaget och de férsta matcherna
spelades mot Frankrike i Lisebergshallen, Géteborg.

Att Smalands Fotbollforbund véljer att, som de flesta 6vriga SDF i Sverige, bara sanktionera Futsal
har manga anledningar. Framst &r det ju sd att Futsal som ar en av varldens snabbast véaxande sporter
ar den "officiella” spelformen inomhus, men det ar ocksa sa att det inte langre finns nagot gallande
regelverk kvar for den gamla spelformen "five-a-side”. P& nationell niva arbetas det intensivt med att
skapa nationella och regionala serier i Futsal. SM-tavlingarna &r under 6versyn och kommer troligtvis
att géras om med anledning av inférandet av seriespel i Futsal. Den stora vinsten med att spela efter
Futsals regelverk blir att inomhusfotbollen blir mer attraktiv, snabbare och mer utbildande for spelarna.
Mindre fysisk kontakt ger mer tekniska spelare!



Regelverk - Futsal

Regel 1 — Spelplanen

e Bytesomradena begransas till att pa varje sida vara max 1 m bredare &n bankarna, men dock max 5
meter. (placering skall ske med borjan 5 meter fran mittlinjen). Arrangtren ansvarar for erforderlig
markering. (Tejpning)

e | undantagsfall om domaren bedomer att det foreligger skaderisk pa grund av bankarnas placering,
kan byten ske p& annan plats (dock skall byte ske pa langsidan).

Regel 2 — Bollen
e En speciellt framtagen lagstudsande boll ska anvandas, markt FUTSAL

Regel 3 — Antal spelare
e Flygande byten ér tillatna. Detta galler &ven malvakten. alla byten ska ske i bytesomradet.

e Klargor for ledarna infor match vad som galler vid spelarbyten sa slipper vi onodig irritation.

e 14 spelare varav 4 utespelare och en malvakt (5 pa plan) samt hdgst 9 avbytare far anmalas pa
spelarforteckning och anvandas i varje match

e Max antal ledare pa domarrapporten = 6, vara max 1 far std upp och coacha laget.
OBS! Ej hindra domare och spelares forflyttning.

Regel 4 — Spelarnas utrustning
Endast slat ring ar tillaten. Tejpning ar ej tillaten.

Tranings- eller gymnastikskor med sula av gummi eller liknande material ar tillatna.
Om en utespelare byter med malvakten ska spelaren bara vast i avvikande farg.
Benskydd ska anvéndas.

Regel 5 - Domarna
¢ Viktigt ar att domarna innan matchen har en grundlig genomgang.

¢ Domaren och andradomaren har samma befogenhet att tillampa spelreglerna.

e Tank pd att domarna ska rora sig fritt dver hela planen. Mittlinjen ar ingen begransningslinje.
Rekommenderat rérelsemdnster finns for Futsaldomare.

o Viktigt att domarna placerar sig ratt under spelets gang och vid fasta situationer sa att de har
ratt vinkel och ett bra bedémningsavstand.

o Viktigt att domarna kontrollerar matchtiden med sekretariatet under hela matchen sarskilt i
slutet av varje halvlek.

Regel 6 — Tidtagare och tredjedomare

o Sekretariat skall finnas pa alla storre cuper och svarar for allt som ror tidtagningen och
noteringar av handelser (pingis-rdknare rekommenderas). Det &r arrangerande férening som
ansvarar for att ett val fungerande sekretariat finns.

e Vid t.ex. seriematcher dar det inte finns ndgot sekretariat sa ar det domarna som har hand om
tidtagningen och noterar de ackumulerade regelbrotten.

Regel 7 — Speltiden
e Kontrollera alltid den aktuella matchtiden med arrang6rerna innan turneringsstart.

e Timeout ar alltid 60 sek
e Nar det gatt 50 sekunder av time-outen blaser vi i pipan

e De spelare som befann sig pa spelplanen far sitta pa banken under time-outen.
Ledare och avbytare far inte intrada pa spelplanen under time-outen.

e Tavlingsbestammelserna avgér om timeout anvands

¢ | SM-slutspelet kommer det att vara effektiv speltid. | dvriga cuper och turneringar ar det
tillatet att spela med “rullande” tid.

Regel 8 — Spelets start och aterupptagande
e Vid avspark ar avstandet 3 m.

e Bollen ska spelas framat och spelarna ska befinna sig pa egen planhalva.
e Mal far inte goras direkt pa avspark.



Regel 9 — Bollen i och ur spel
e Om en spelare spelar upp bollen i taket, ska spelet startas med en inspark till motstandarlaget fran
narmaste punkt pa sidlinjen dar bollen traffade taket.

o Insparken far ej ga direkt i mal (spelas bollen direkt i mal aterupptas spelet med ett malkast).

Regel 10 — Hur mal gors
¢ Bollen far aldrig kastas i mal.

e Kastas bollen i mal, aterupptas spelet med ett malkast till motstandarna.

Regel 11 — Offside
o Tillampas inte i Futsal.

Regel 12 - Otillatet spel och olampligt upptradande
¢ Anvand bestraffningstrappan vid glidtacklingar om vi behéver bestraffa med mer an indirekt
frispark. (vardslost, taktiskt, valdsamt osv.)

e Bollférande spelare ar EJ tacklingsbar, men fysisk kontakt &r tillaten om domaren anser att det &ar
kamp om bollen.

e Glom inte att varna vid fasthallningar. Att tillfalligt och latt greppa tag i tréjan ar inte
automatiskt varning.

o Malvakten far lov att glidtackla i sitt eget straffomrade under forutsattning att han inte spelar
pa ett oaktsamt sétt eller anvander 6verdriven kraft

e Efter att malvakten spelat bollen péa sin egen planhalva far han inte delta i spelet igen forran bollen
har vidrorts eller spelats av en motspelare eller varit ur spel. Detta géaller nar malvakten har haft
kontroll 6ver bollen.

e Mv. far inte kontrollera bollen mer an 4 sek pa sin egen planhalva, detta galler &ven med
fotterna nar bollen &r i spel.

e Nar bollen &r i spel och malvakten fangat den, far han ha bollen under kontroll i hogst 4 sek.

Regel 13 — Frisparkar
e Frisparkar ar antingen direkta eller indirekta. Mal far inte goras pa indirekta frisparkar.

e Avstandet vid alla frisparkar ar 5 m.

e Spelare som gar for tidigt vid frispark ska varnas och frisparken ska ga om, savida inte
frisparken resulterar i mal.

e Frisparken maste laggas inom 4 sek. fran det att spelaren har kontroll pa bollen och kan satta igang
spelet.

e Vid indirekt frispark ska badda domarna halla armen uppstrackt.

Regel 13 — Ackumulerade regelbrott
o Alla direkta frisparkar réaknas som ack. regelbrott.

e Straffspark raknas som ett ack. regelbrott.

¢ Om man valjer att anvanda fordelsregeln, och visar fordelstecknet, istallet for en direkt frispark skall
domaren vid nasta spelavbrott tydligt visa att det var ett ack. regelbrott. Domaren anvander det
obligatoriska tecknet for avvaktande ack. regelbrott.

( "Hundsim”, antal ack. regelbrott och vilket lag som begick regelbrottet/regelbrotten)

e Vid de 5 (ungdom 3) forsta regelbrotten laggs frisparken dar forseelsen intraffar, motstandarna far
formera mur.

e Med borjan fran 6:e regelbrottet galler foljande: Frisparken laggs pa 10 m. utan mur.
e Spelaren skall vara identifierad och hans avsikt maste vara att skjuta direkt pa mal.

e Om forseelsen sker pa egen planhalva mellan mallinjen och 10 m punkten far laget som fatt
frisparken vélja om man vill lagga frisparken fran 10 m eller dar forseelsen intraffade.

e Efter det 5:e (ungdom 3) ack. regelbrottet och framat kan domaren vélja att anvanda
fordelsregeln om det ar en uppenbar malchans.

e Malvakten maste vara i sitt straffomrade och minst 5 m fran bollen.
e Domaren skall stoppa tiden vid frisparkar fran yttre straffpunkten (10 m).



Regel 14 — Straffspark
e Avstandet till straffpunkten skall vara 6 meter

Regel 15 — Inspark
e Visa inspark med armen snett uppat i 45 graders vinkel.

o Mal far inte goras direkt pa inspark (om bollen spelas direkt i mal aterupptas spelet med malkast).
e Insparken maste utforas inom 4 sek.

e Bollen ska ligga stilla pa eller upp till 25 cm bakom linjen (c:a bollens omkrets).

e Spelaren ska sta pa eller utanfor sidlinjen.

Regel 16 — Malkast
¢ Bollen maste kastas ut ur straffomradet — annars skall kastet géras om.

e Bollen far kastas direkt in pa motstandarnas planhalva.

e Nar mv. kastat ut bollen far han inte vidréra den igen forran den spelats eller vidrorts av en
motstandare eller varit ur spel.

o Malkastet maste utféras inom 4 sek. fran det att mv. kan spela bollen.

Regel 17 — Hornspark
e Domaren markerar hérna genom att peka med armen nedat mot hornkvartscirkeln pa sin sida (typ
som AD gor i fotboll).

e Bollen placeras inom hérncirkeln.
e Arrangtren ansvarar for erforderlig markering. (Tejpning)
e Hornsparken maste utféras inom 4 sek.

Nar réknar vi hogt och visar det tydligt med hdjd arm?
e Inspark

o Frispark

e Malkast

e Hodrna

e Nar bollen ar i spel och malvakten kontrollerar bollen pa sin egen planhalva

Forlangning
e En forlangning kan besta av tva lika perioder om endera tre eller fem minuter.

e Om ett lag inte gor fler mal &n motstandarlaget ska vinnaren av matchen utses genom
straffsparkstavling.

Straffsparkstavling
e | Futsal galler 3 straffar for vardera lag darefter en straff i taget.

e Alla spelare som ar upptagna pa spelareforteckningen ar berattigade att delta.

o Kvittning sker innan straffsparkstavlingen startar sa att bada lagen bestar av lika manga
spelare.



Vad beho6ver en tavlingsarrang6r géra?

Arrangor (forening) soker i vanlig ordning hos Smalands FF om tillstand for sin inomhustavling och om
tavlingen avser 5-mannafotboll ska anstkan goras for Futsaltavling.

Domare utbildas i Futsalregelverket av vara domarklubbar. Aven regional utbildning genomfors.
Domare bokas via vara domarklubbar.

Deltagande foreningar ska tydligt informeras om att det ar representationsreglerna for Futsal som galler
vid spel i arrangemanget.

En tidtagare ska finnas vid tavlingens alla matcher och denna placeras utanfér planen vid mittlinjen pa
samma sida som bytesomradena. Tidtagaren ska utrustas med lamplig klocka och nédvandig
utrustning for att indikera ackumulerade regelbrott (laAmpligen en STIGA domar/poangraknartavia).
Finns en flerfunktionsljustavla i idrottshallen ar denna sjalvfallet att féredra!

PM for sekretariat, forslag pa domarrapporter och andra foreskrifter finns pa: http://fogis.se/futsal

Vad beho6ver deltagande féreningen gora?

Foreningens spelare ska, fore deltagande i Futsaltavling, registreras som Futsalspelare i Fogis.
En spelare far endast vara registrerad som Futsalspelare for en forening vid varje enskilt tillfalle.
Spelaren kan aven vara registrerad fotbollspelare i samma férening eller annan férening.

Spelare far t.o.m. 31 mars det kalenderar spelaren fyller 15 ar representera endast en férening under
samma speltermin. De tre spelterminerna i Futsal ar den 16 december — 31 mars, den 1 april — 31
augusti samt den 1 september — 15 december.

Den som ar Futsalamattr har ratt att utan lamnande forenings godkannande Gverga till annan forening
under frimanaden for Futsalamatorer. Detta inkluderar 6vergang fran amator till att aven fortsattningsvis
vara amator, fran amator till att bli professionell respektive fran avtalslos professionell till att bli amator.
Frimanaden for Futsalamattrer omfattar tiden fr.o.m. den 1 augusti t.o.m. den 31 augusti.

Registreringsperioder for professionella Futsalspelare omfattar tiden fr.o.m. den 15 juli t.o.m. den 30
september respektive fr.o.m. den 1 januari t.0.m. den 15 januari.

Ovanstaende ar ett axplock fran gallande Representationsbestammelser, RB 4 kap.
Kompletta bestammelser finns pa: http://fogis.se/futsal

Vid fragor kontakta Smalands FF kansli
Pontus Dorch

Ansvarig Futsal

036-34 54 48
pontus.dorch@smalandsfotbollen.se
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