HABDEUPEM

— en fotbollsfest for alla!

VALKOMMEN TILL HABOCUPEN 2024

CUPSIDA

www.habocupen.se

HITTA TILL HABOCUPEN

Slattens IP, Munkaskogsvagen 3

Sporthallarna, Munkvagen 20

Hagabodaskolan, Nygatan 7 (parkering vid Sporthallarna)
Hagenskolan, Skolgatan 9 (parkering vid Sporthallarna)
Alléskolan och Alléhallen, Krakerydsvagen 4
Karnekullaskolan, Harvargatan 44

ALLERGIER
VIKTIGT! Totalt forbud mot all form av noétter/jordnotter. Det &r dven forbjudet med alkohol pa boendet och pa
Slattens IP.

INCHECKNING - UTHAMTNING AV MATERIAL

Alla lag checkar in pa Slattens IP, senast 45min fore sin férsta matchstart vill vi att man anméler sig vid sekretariatet
pa Slatten. Incheckningen ar dppen 17-20 pa fredagen och fran 07.00 pa lérdagen. Vi uppmuntrar dvernattande
lag som kommer pa fredagen att checka in pa fredagen, men det &r ok att &ka direkt till boendet och sen checka in
senast 45 minuter innan foérsta matchen pa lérdagen. Viktigt att checka in och hamta ut er lagkasse. Den innehaller
bland annat armband for att komma in i matsalen, biljetter for gratis minigolf samt viktig information. Lag som inte
Overnattar behover sina armband for att komma in pa discot pa lordag kvall.

BOENDE OCH MAT

Lag som har bokat évernattning kan se vilket boende de har inne i Cupmate. Ytterligare info skickas i separat doku-
ment fran respektive boende. Dér finns &ven info om vart man éater. Incheckning pé boendet fran kl 17.00 den 28/6.
Mat péa fredagen serveras i Hagabodaskolans matsal kl 17-20.

UTCHECKNING SONDAG
Se separat boendeutskick.

MEDALJER
Alla spelare far medalj. Lag som selar 9 mot 9 hamtar ut medaljer i sekretarieatet efter sin sista match. Lag som spe-
lar 7 mot 7 f&r medaljerna i sin lagkasse vid incheckning och kan dela ut dem nar det passar under helgen.

PARKERING

Det ar mycket folk under under Habocupen och vi vill att de lag som dvernattar har kvar bilar vid sitt boende. Det tar
5-20 min att gé fran sitt boende till Slatten. Det finns parkering vid Alléskolan/Alléhallen, Sporthallen/Hagabodasko-
lan/Hagenskolan och Missionskyrkan. Husvagnar och husbilar, hanvisas till campingplatser. Ingen uppstalining pa
Slatten eller i anslutning till lagens boende pé skolornas parkering.

OBS! Det kommer att vara enkelriktat genom Slattens IP (infart via vag 195). Detta for att underlatta trafiksitiuationen
inne pa omradet. P4 Slattens IP kommer det att kosta 50:- att parkera. Gratis parkering finns p& gangavstand.



HABOCUPEN AR KONTANTFRI
Habocupen &r helt och hallet kontantfri och betalning sker med Swish eller "kioskkortet”. Det kommer att finnas for-
saljining aven ute pa boendena.

UPPSATTNING AV LAGTALT
Manga lag vill satta upp egna talt for forvaring etc. De kan sattas upp vid plan B, C, D och G.
Se karta ¢ver Slattens IP som bifogas och finns p& cupsidan.

CUPBAND
Spelare och ledare som deltar i cupen skall bara sitt cupband under hela cupen. Galler for att komma in i matsalen
och discot pé lérdagkvallen.

SPELSCHEMA
Du hittar spelschema och planer p& habocupen.se i god tid innan.

LAGUPPSTALLNING
Lamnas in via er inlogg pa cupmate. Glom ej mobilnr till ledare!

PLANER OCH PLACERING AV LAG VID 7 MOT 7 MATCHER

Samtliga planer &r naturgras.

Speltid 1x25 min i bade grupp och extramatcher.

Under match ska spelare och ledare vara placerade pa angivna platser.

PLANER OCH PLACERING AV LAG VID 9 MOT 9 MATCHER

Plan C1 och C2 (konstgras):

Plan D1 och D2 (naturgras):

Speltid 2x20 min i b&de grupp och slutspel. 10 min mellan matcher.

OBS!! Om det uppstar férseningar i spelschema fér 9 mot 9 kan tavlingsledningen besluta att korta vissa matcher till
2x15 min. Detta kommer att ske i undantagsfall.

Under match ska spelare och ledare vara placerade pa angivna platser.

FAIR PLAY & REGLER

Respektera era motstdndare och domares beslut under matcherna och upptrad pé ett juste séatt bade pé och vid
sidan av plan. Efter match ska lagen tacka varandra och domarna genom HIGH FIVE. All tackning ska ske vid sidan
av plan sé att nasta match kan starta. For att halla tidsschema ar det viktigt att lamna plan snarast efter slutférd
match.

Smaélands Fotbollsférbunds tavlingsbestammelser géller. Generell dispens av 2st dverariga spelare.

SLUTSPELSMATCHER 9 MOT 9

Oavgjord match avgors via straffsparkar, 5st. Det &r tillatet att anvanda sig av alla sina spelare dven de som inte &r
pa plan vid slutsignal. Férbered er s att straffsparkslaggning kan startas direkt. Straffsparkslaggning genomférs
direkt dar domare utser mal.

PROTEST
Kan skriftligen lamnas till sekretariat mot en kostnad av 500 kr senast 20 min efter avslutad match. Beslut kan ej
overklagas.

HEJA FOTBOLL - MATCHVARDAR/GULDLIRARE

Matchvardar &r ett led i att vi vill ha god stdmning runt matcherna. Det finns matchvardar vid alla planer. Under
Habocupen vill vi sl ett extra slag for att vi tillsammans ska skap goda matchmiljoer. | er lagkasse finns diskussions-
underlag for vardegrundssnack i lagen men ocksa en lagkaptensbindel i guld. Under &rets cup vill vi att ni premierar
spelare i era lag som lever upp till kriterierna i Guldlirare (I&s mer i separat blad i er lagkasse).

UPPVARMNING

Ta med egna uppvarmningsbollar. Det kommer inte finnas tid for uppvarmning péa plan innan match. Uppvarmnings-
yta finns i anslutning till flera av planerna.

FOTOGRAFERING
Under cupen kommer det att fotograferas och bilder laggs ut p&d hemsidan och sociala medier.



OMKLADNING OCH DUSCH
Lag med 6vernattning byter om och duschar pa sitt boende. Pa Slatten finns 6 st omkladningsrum som skall anvan-
das till ombyte av icke 6vernattande lag.

AKTIVITETER UNDER CUPEN

Fredagskvall:
Musik, Fotbollsdart & "Kickboxer” och minigolf vid Slattens IP kI 17-19

Lordag-sdéndag:

e Minigolf - P4 Slatten finns minigolfbana. En fri runda per lag (spelare och ledare).

Intersport ar pa plats med massor av fyndvaror, speedshooting och férséljning av Habocupens troja.
Forséljning av schysta matchtrojor.

Gymkedjan STC - fri traning p& gymmet under cupen (uppge "Habocupen” i receptionen) samt aktiviteter/utma-
ningar pa pa plats pa Slatten.

Digitala Lagkassan visar upp sin tjanst fér hantering av lagens/féreningens lagkassa

JBM Kosmetik visar upp fina produkter som kan ge gott klirr i just lagkassan.

Smart in the dark séljer fina reflexprodukter.

Det finns hoppborgar och andra roliga aktiviteter mellan matcher och fér syskon och publik.

Habo Bibliotek ar pa plats och erbjuder en plats att varva ner pa. Las en bok, bladdra i en tidning eller delta i
poetry slam.

Adamas wear séljer grymma benskydd och andra produkter

e Stickers United visar hur specialdesignade klisterméarken kan dryga ut lagkassan

e Free Skillers har uppvisningar och finns pé plats for att lattja mellan matcherna

DISCO
Lordag kvéll 19-21 pa Plan C (konstgréaset)
Cuparmband géller for intréade

ROKFRI MILJO

Pa Slattens IP, runt vara spelplaner och aktivitetsomraden ska det vara rokfritt.

SJUKVARD

Sjukvardare finns pa plats under cupen fér enklare omplastring. De delar ej ut lakemedel (alvedon etc).
Ring 072-088 90 00 for att komma i direkt kontakt med sjukvard under Habocupen.

SIST AV ALLT!
Valkomna till Habocupen 2024/



