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Alla kartor for att hitta pa cupomradet finner du pa www.parkcupen.se

Planer
Lordag: alla planer som anvinds ligger vid Arsta IP f6r 5 mot 5 och 7 mot 7 spel samt pa Johannesbécks
konstgrasplan for 9 mot 9 spel. Titta pa www.parkcupen.sefor kartor och senaste info.

sondag: Plan 1-14 ligger vid Arsta IP dar planerna 1-13 anviands fér 7 mot 7 spel och endast plan 14 for

9 mot 9 spel. Plan 15-21 ligger i Arstaparken ca 6-7 min gdngavstand fran Arsta IP dar plan 15 anvénds for
9 mot 9 spel och planerna 16-21 fér 7 mot 7 spel.

Johannesback KG, dar 9 mot 9 matcher spelas, ligger ca 15 min i rask promenad fran Arsta IP

OBS! Lamna in laguppstallning i god tid till sekretariatet nar ni kommer till cupen sa att vet vi att laget har
kommit. Det géller alla lag. Fodelsedatum (6 siffror) behovs endast for 7 mot 7 lag och 9 mot 9. 5 mot 5 lag
behovs endast namn och fodelsear pa laguppstallningen.

Har ni lagt in laguppstallningen pa www.parkcupen.se sa meddelar ni sekretariatet det vid ankomst sa att
de kan ankomstregistrera ert lag.

Pris

Alla deltagare far medaljer. Himtas ut dar prisutdelning sker vid Arsta IP (stora prispallen).

Antingen nar ni kommer till cupen eller ndagongang under cupendagen. Medaljutdelningen pa Parkcupen &r
ett mycket uppskattat inslag for lagen, men ni kan givetvis ocksa hdmta ut era medaljer och delar ut sjalva.
Det finns dven medaljer for uthdmtning vid Johnnesbacks KG men dar sker ingen prisutdelning.

Parkering
OBS! Vid Arsta IP erbjuder vi endast handikapparkering.
OBS! Ny stor cupparkering vid Fyrislundsgatan

Det finns en stor grasparkeringyta langs med Fyrislundsgatan. Vagen dit &r skyltad. Fran stora parkeringen
ar det endast 7-8 min gangvag till Arsta IP och endast 8-9 min gangvag till Johannesback konstgrasplan
(se karta med all parkeringsinfo). OBS! ingen obligatorisk p-avgift som pa manga andra cuper!

Vid Johannesbacks ar det mycket begransat med parkeringsplatser vi uppmanar alla att stalla sig vid den
stora parkeringsplatsen vid Fyrislundsgatan ca 8 — 9 gangvag till planerna.
Det kommer dven att finnas korv, hamburgare, sekretariat mm vid Johannesback.

Vi uppmanar alla féraldrar till Vaksalabarn att stalla bilen hemma och anvanda cykeln i stallet.

Forséljning

Det finns forsaljning av kndckebrodspizza, pastasallader, wraps och fardigmat for varmning i mikrovagsugn
vid Arsta IP. Aven grillade hamburgare, korv, kaffe, lask, smorgasar, godis mm och uppskattat chokladhjul
finns vid Arsta IP

Pa Johannesbacks och i Arstaparken erbjuds grillade hamburgare, korv, kaffe, lask, smorgasar, godis.

Sekretariat

Matchsekretariatet ligger i anslutning till omkladningsrummet vid konstgraset vid Arsta IP och direkt
bredvid ligger dven Domarsekretariatet. Det finns dven ett litet sekretariat vid planerna 15-21 i Arsta-
parken och ett litet sekretariat vid Johannesbacks konstgras.
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Gruppindelning
Spelschema hittar ni pa www.parkcupen.se. Dar hittar ni dven senaste dndringar.
Vi uppmanar alla att kolla av hemsidan dagarna fére cupen for att inte missa eventuella sena dndringar.

Trojfarg/matchstall

Medtag egna uppvarmningsbollar. Medtag dven vastar/reservstall i handelse av lika farg pa matchklader.
Bortalag byter/sétter pa sig vast/reservstall! Ni hittar alla trojfarger pa parkcupen.se.

Vastar finns dven i begransad upplaga att lana i matchsekretariatet.

Omkladningsrum

Vid Arsta IP konstgras finns det fyra omkladningsrum och vid Arsta IP naturgras finns det tre
omkladningsrum.

OBS! inga saker lamnas kvar efter ombyte da omkladningsrummen star 6ppna for alla lag.

Kontaktuppgifter
Behover man komma i kontakt med cupansvarige fore, under eller efter cupen sa kontakta
Andreas Sandgqvist pa 018-24 31 00, 070-524 31 31 eller kansli@vaksalask.se.

Valkommen till Parkcupen!
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